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Cara/o Amica/o di Say NO, 
 
l’8 Marzo ricorderemo la Giornata Internazionale delle Donne. Mentre c’è molto da celebrare, la 
violenza di genere, che colpisce oltre il 70% delle donne nel mondo, rimane l’ostacolo principale al 
raggiungimento dei diritti delle donne. Stiamo approfittando di questa giornata per Dire NO alla 
violenza contro le donne, e vorremmo conoscere le vostre riflessioni e opinioni. 
 
Io Dico NO alla violenza contro le donne perché que sta è una delle più diffuse violazioni dei 
diritti umani. E tu, perché Dici NO?  
 
Unisciti al progetto di testimonianza "I Say NO" (“ Io Dico NO”), che inizia oggi e durerà fino 
all’8 Marzo, e dicci quale è il motivo per cui anch e TU vuoi dire NO alla violenza contro le 
donne. Anche la tua voce verrà presentata in un forum globale, per creare consapevolezza e 
sensibilizzare e per ispirare anche altri all’azione. 

• Twitter : utilizza la funzione #ISayNO per dire ai tuoi ami ci perché TU dici NO alla 
violenza contro le donne! Seguici su Twitter (www.twitter.com/SayNO_UNiTE), utilizza 
“#ISayNO because...” nei tuoi aggiornamenti, e saprai perché anche altre persone nel 
mondo dicono NO alla violenza contro le donne. 

• Facebook : partecipa alle conversazioni su Facebook  
(www.facebook.com/SayNO.UNiTE ). Consulta le discussioni e fai conoscere le tue 
motivazioni per dire NO  alla violenza contro le donne e quello che pensi si debba fare. 
Durante le prossime due settimane saranno formulate una serie di domande e ci 
piacerebbe conoscere la tua opinione. 

 
• Twitter e Facebook : inserisci l’emblema del Say NO ( Say NO – UNiTE Twibbon , 

www.twibbon.com/cause/Say-NO-UNiTE-Against-VAW) nella fotografia del tuo profilo 
Twitter e Facebook per aiutarci a diffondere il mes saggio! L’emblema non sostituisce 
la tua foto ma è semplicemente aggiunto sotto forma di piccolo banner più in basso. Metti 
al corrente i tuoi amici ed invitali a fare lo stesso. 

 
Ogni azione è importante! Sia che tu utilizzi #ISayNO e il Say NO Twibbon su Twitter, sia che tu 
partecipi alle discussioni su Facebook, il tuo contributo sarà conteggiato all’interno del contatore 
globale per porre fine alla violenza contro le donne (global action counter to end violence against 
women, www.saynotoviolence.org/).  
Aiuta la Campagna Say NO a raggiungere 100 mila azi oni entro Marzo 2010 e a portare il 
messaggio ai Governi del mondo, affinché la fine de lla violenza contro donne e ragazze 
divenga la priorità assoluta. 
 
Grazie per il tuo sostegno e per aver detto NO! 
 
Il Team Say NO di UNIFEM 


